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Lichtpunt: Realisatie vaste locatie steun gezin

“lichlpuntyes.
Soing Zign ze grool. soms Zijn ze lein.
Jehoefl ze niel le zoeken,
Jekunl ze ool zign”

Kwatro wil er zijn voor ernstig zieke kinderen en hun gezin.

De ziekte van een kind heeft invioed op het hele gezin en daarom biedt Kwatro ouders
en broers en zussen emotionele en praktische steun.

We zijn er niet alleen om hen te verlichten in de verpleegkundige zorg, maar we willen er
ook voor zorgen dat zij ruimte hebben voor eigen verdriet. We begeleiden hun liefdevol
in hun eigen persoonlijke (rouw)proces. Daarbij staan ieders persoonlijke vragen en
wensen voorop. Zij hoeven dit niet alleen te doen!

Ook voor de gezinnen waar we geen verpleegkundige zorg bieden, reiken we deze steun
aan.

Waarom is steun voor de ouders wenselijk?

De ziekte van hun kind heeft invloed op vele facetten van hun leven. Zo kan het
verandering brengen in hun relatie, in de relatie met hun andere kinderen en ook in hun
sociale contacten. Het kan impact hebben op het werk en zo ook op financién. Het kan
lastig zijn om nog te genieten van het leven, vertrouwen te hebben in de toekomst en
om lichtpuntjes te zien.

Doordat de ouders vaak een langere tijd niet kunnen ontspannen en in een
overlevingsstand belanden is het een kwestie van tijd voordat zij zelf klachten krijgen.
Deze zorg wordt nu in ons gezondheidssysteem alleen geboden als de ouders zelf ziek
zijn geworden. Tot die tijd wordt dit als preventieve zorg gezien. Om er voor je zieke kind
te kunnen zijn, is het belangrijk dat de ouders zich goed voelen en voorkomen dat zij zelf
ziek worden. En juist zo kunnen zij er ook voor hun andere kinderen zijn.

Kwatro biedt steun waardoor de ouders kunnen nagaan wat ze anders willen, ondanks
dat hun kind ernstig ziek is, en hoe zij dit kunnen realiseren.
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Waarom is steun voor broers en zussen wenselijk?

Voor de broer of zus is niets meer vanzelfsprekend. Veel aandacht van hun ouders gaat
uit naar hun ernstige zieke broer of zus. Dit roept emoties op en ze kunnen ervaren dat
niet iedereen begrijpt waar zij doorheen gaan.

Het helpt kinderen en jongeren om spelenderwijs stil te staan bij wat er in hen omgaat.
Door creativiteit, door te bewegen, te ontspannen en te spelen ontstaat er rust en
ruimte in het hoofd. Tussendoor ontstaan de momenten waarop zij uitspreken of laten
zien wat er in hen omgaat.

Het helpt hen om stevig en met veerkracht in het leven te staan. Zo kunnen ze hun
kostbare tijd die ze samen met broer of zus hebben, waardevol invullen.

Vaste locatie en vakbekwame professionals

Het kunnen bieden van goede professionele holistische zorg begint bij vakbekwame
professionals en goede voorzieningen. Daarbij staan de persoonlijke vragen en wensen
van broers of zussen en ouders voorop.

Om de vakbekwame professionals een plek te geven waar zij de ondersteuning voor het
gezin kunnen bieden, zijn we een vaste plek op Keizersveld 9 te Venray aan het
inrichten. Ook zullen professionals vanuit hun eigen locaties in de verschillende regio’s
blijven werken.

Deze vaste plek zorgt er tevens voor dat we samen kunnen werken, fysiek
multidisciplinair overleg hebben, dat we faciliteiten gezamenlijk kunnen delen en dat de
gezinnen Kwatro voor steun weten te vinden.

Er is een ruimte voor ontspanning, een ruimte voor kleine activiteiten voor kind en
ouders en 1 op 1 contact. Ook is er een ruimte om gezamenlijk te werken en een ruimte
voor groepssessies. De ruimtes kunnen door professionals flexibel worden gebruikt.

Mock-up huis van Kwatro

Op deze vaste plek gaan we een mock-up maken van het huis van Kwatro. Je zult daar
het behang, de krachtdieren, de Kwetters van Kwatro, een geschilderde boom, het
akoestisch bladerdek, de ballenstoelen en de kastenhuisjes terug gaan zien. Zo kunnen
we kleinschalig al ervaren wat van goede kwaliteit is en wat de juiste beleving brengt,
ook voor het nog te bouwen huis van Kwatro.
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Financiéle steun
We zoeken financiéle steun voor de aankleding en de inventaris van de 6 ruimtes.

Helaas kunnen wij de BTW niet terugvorderen en daarom zijn alle bedragen inclusief
BTW.

Voor ieder lichtpunt waar aan bijgedragen wordt vragen wij of 5% over die bijdrage mag
worden besteed aan de vergoeding voor onze vaste lasten, zoals verzekering,
telefoonkosten, nutsvoorzieningen en bijdragen voor vrijwilligers.

Naast dat industrieel vormgever Iris Hobo de inrichting van het huis van Kwatro vrijwillig
ontwerpt, is ook deze locatie voor steun voor gezin door Iris vrijwillig ontworpen.

Bijdragen aan dit lichtpunt kan bestaan uit een donatie voor één of meerdere ruimtes,
maar ook een bijdrage voor een gedeelte van een ruimte is waardevol en helpt om deze
bijzondere locatie te kunnen realiseren.
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1. Ruimte - keuken
De keuken willen we graag praktische en sfeervol inrichten. De keukenkastjes zijn reeds
geworven en geplaatst. Servies wordt gedoneerd door Authentiek te Horst.

We zouden graag de keuken willen uitbreiden met een tafelmodel vaatwasser en een 88
liter koelkast. Tevens hebben wij nog spullen nodig zoals een vuilnisbak, linnengoed en
een koffiezetapparaat.

Inrichting Ruimte - keuken € 900,00 incl. BTW.
Bijdrage voor vaste lasten 5% € 45,00
Totale bijdrage voor Ruimte - keuken € 945,00

2. Ruimte - ontspanning
De ontspanningsruimte is een rustige ruimte in lichte tinten die kan worden verduisterd.

De behandelbank, een kast en een lamp zijn voor deze ruimte reeds geworven.

We zouden in deze ruimte graag een wasbak met kastje eronder willen plaatsen. Een
leiding en afvoer moet hiervoor worden aangelegd. Dit is technisch mogelijk.

Verduisterende gordijnen, een vloerkleed, een flexibel omkleedscherm en een
tweedehands stoel zullen worden aangeschaft.

Inrichten Ruimte - ontspanning € 1.750,00 incl. BTW.
Bijdragen voor vaste lasten 5% € 87 50
Totale bijdrage voor Ruimte - ontspanning € 1.83750

3. Ruimte-1o0p1
Een ruimte waar allerlei vormen van activiteiten kunnen worden gedaan. Denk aan
creatief bezig zijn, praten, bezig zijn met ademhaling en het prikkelen van de zintuigen.
Dit is een hoekruimte met veel ramen waardoor er ruimschoots natuurlijk licht
binnenkomt en je ver weg kan kijken. Op de lange muur wordt het natuurbehang
geplaatst. Dit behang is speciaal ontworpen voor het huis van Kwatro. Zo wordt de
natuur naar binnen gehaald.

De reeds geworven antieke ‘koningstroon’ krijg met een verhoging plek in deze ruimte.
De troon zal worden gespoten en wordt opnieuw bekleed. De verhoging wordt door
vrijwilligers gemaakt. Hiervoor hebben we alleen het materiaal nodig.
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Verder komt er een halfronde tafel met drie stoelen, een zitje (waarvan twee fauteuils
reeds geworven zijn) en een kleed op de grond. Er komt plek voor twee huizenkasten die
tegen elkaar kunnen worden geschoven. Zo kunnen veel spullen worden opgeborgen
maar neemt de opbergplek minder ruimte in beslag. Ook de huizenkasten worden door
vrijwilligers gemaakt en hebben we hiervoor alleen de materiaalkosten.

Voor de akoestiek willen we graag ‘fopgordijnen” aan de 3 raamzijdes in deze ruimte
ophangen.

Inrichten Ruimte - 1 op 1 € 2.350,00 incl. BTW.
Bijdragen voor vaste lasten 5% € 117,50
Totale bijdrage voor Ruimte - 1 op 1 € 2.467,50

4. Ruimte - groepen
Deze ruimte is gericht op groepen van ca. 8 mensen. Ook dit is een mooie hoekruimte
met ramen waardoor veel natuurlijk licht binnenkomt en je ver weg kan kijken. Ook in
deze ruimte wordt op de lange wand natuurbehang geplaatst.

Naast het verzorgen van trainingen, workshops, kennismakings- en brainstormsessies
kan deze ruimte ook flexibel worden ingezet voor bijvoorbeeld 1 op 1 sessies.

Je kunt je in deze ruimte even terugtrekken in een hoekje of een boekje lezen. In deze
ruimte staan de twee reeds geworven ballenstoelen met poef die je helpen om het
zenuwstelsel tot rust te brengen en zo te ontprikkelen.

Een ovale tafel en 8 stoelen zijn reeds geworven.

Voor de trainingen maken we graag gebruik van een digiboard.

In deze ruimte willen we graag transparante gordijnen ophangen. Naast sfeervol zijn
deze ook goed voor de akoestiek.

Een huizenboekenkast zal door vrijwilligers worden gemaakt en daarvoor is onder
andere hout nodig. Een bijdrage voor het kunnen aanschaffen van boeken is ook
welkom en inbegrepen in het kostenoverzicht voor deze ruimte.

Inrichten Ruimte - groepen € 4.200,00 incl. BTW.
Bijdragen voor vaste lasten 5% € 210,00
Totale bijdrage voor Ruimte - groepen € 4.410,00
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5. Ruimte - Kwatro
In deze ruimte werken de collega’s van Kwatro flexibel. Voor deze ruimte hebben we een
grote kast geworven om alle creatieve- en hulpmaterialen op te slaan. Ook staan de
spullen van het Kwatro Online Platform hier uitgestald.

In deze ruimte kunnen we ook gebruik maken van het digiboard die in de basis in de
groepsruimte staat.

Om een fijne werkplek voor ons te creéren zouden we deze ruimte ook graag met het
natuurbehang behangen en in bijpassende tinten schilderen.

Verder zullen we deze ruimte aankleden met een oude tafel en stoelen die we tijdelijk
van de verhuurder mogen lenen.

Inrichten Ruimte - Kwatro € 500,00 incl. BTW.
Bijdragen voor vaste lasten 5% € 25,00
Totale bijdrage voor Ruimte - Kwatro € 525,00

6. Ruimte - Centrale hal
In het trappengat dat uitkomt op de centrale hal zal een muurschildering van een boom
worden gemaakt waarbij het bladerdek van akoestisch materiaal zal worden gemaakt.
De muren worden in de bijhorende tinten geschilderd en worden afgelakt zodat ze goed
afneembaar zijn.

Voor de houten krachtdieren die reeds zijn gemaakt door Activisie in Zoetermeer, zal
een stalen frame worden gemaakt die aan de andere kant van de muur van het
trappengat zal worden geplaatst.

In de hal willen we graag 5 sfeervolle stoelen plaatsen.
We hebben materialen nodig voor de Kwetters van Kwatro en de houten vogelhuisjes.
Deze zullen door vrijwilligers worden gemaakt.

De flatscreen met SD-card is reeds geworven.

Benodigde bijdrage voor aankoop verf, lak, maatschappelijke bijdrage kunstenaar,
akoestisch bladerdek, stalen frame en stoelen.

Inrichting Ruimte - centrale hal € 6.250,00 incl. BTW.
Bijdrage voor vaste lasten 5% € 312,50
Totale bijdrage voor inrichting centrale ruimte: €  6.562,50
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FHel huig van Kuadro koml er echl poor de ernglig zicke kinderen. Fhoe
ég;zwaler is hel dal we nuw ool af een mosie [sealie yoor slewn poor gezin
Lunnen reafgeren!




