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Lichtpuntje: Aankleding vaste locatie steun gezin
en bijbehorend kleine tuin

“Lichtpuntjes,
Soms zijn ze groot, soms zijn ze klein.
Je hoeft ze niet te zoeken,
je kunt ze ook zijn”

Kwatro wil er zijn voor ernstig zieke kinderen en hun gezin. De ziekte van een kind heeft
invloed op het hele gezin. We zijn er daarom dan ook voor het hele gezin. Niet alleen om
hen te verlichten in de verpleegkundige zorg, maar ook door te zorgen voor ruimte en
steun in hun eigen persoonlijke (rouw)proces. Zij hoeven dit niet alleen te doen.

Ook voor de gezinnen waar we geen verpleegkundige zorg bieden, reiken we deze steun
aan.

Waarom is steun voor de ouders wenselijk?

De ziekte van hun kind heeft invioed op vele facetten van hun leven: op je relatie, de
relatie met andere kinderen en in je sociale contacten. Het kan impact hebben op het
werk en zo ook op financién. Het kan lastig zijn om nog te genieten van het leven,
vertrouwen te hebben in de toekomst, te ontspannen en om lichtpuntjes te zien.

Het is niet ongebruikelijk dat ouders zelf ook klachten krijgen. Kwatro biedt steun en
zorgt voor ruimte, waardoor de ouders kunnen nagaan wat ze anders willen, ondanks
dat hun kind ernstig ziek is, en hoe zij dit kunnen realiseren. Om te voorkomen dat zij
zelf ziek worden, zich goed te kunnen voelen, om er zo te kunnen zijn voor hun zieke
kind en de andere kinderen.

Waarom is steun voor broers en zussen wenselijk?

Voor de broer of zus is niets meer vanzelfsprekend. Veel aandacht van hun ouders gaat
uit naar hun ernstige zieke broer of zus. Dit roept emoties op en ze kunnen ervaren dat
niet iedereen begrijpt waar zij doorheen gaan. Het helpt kinderen en jongeren om
spelenderwijs stil te staan bij wat er in hen omgaat. Door creativiteit, door te bewegen,
te ontspannen en te spelen ontstaat er rust en ruimte in het hoofd. Tussendoor
ontstaan de momenten waarop zij uitspreken of laten zien wat er in hen omgaat. Het
helpt hen om stevig en met veerkracht in het leven te staan. Zo kunnen ze hun kostbare
tijd die ze samen met broer of zus hebben, waardevol invullen.
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Vaste locatie en vakbekwame professionals

Het kunnen bieden van goede professionele holistische zorg begint bij vakbekwame
professionals en goede voorzieningen. Daarbij staan de persoonlijke vragen en wensen
van broers of zussen en ouders voorop.

Om de vakbekwame professionals een plek te geven waar zij de ondersteuning voor het
gezin kunnen bieden, zijn we een vaste plek op Keizersveld 9E Gezondheidscentrum
Zorg de Keizer te Venray aan het inrichten. Ook zullen professionals vanuit hun eigen
locaties in de verschillende regio’s blijven werken. We mogen deze locatie voor geheel
2025 tegen kostprijs nutsvoorzieningen en servicekosten benutten en daarna tegen
gereduceerd tarief huren.

Deze vaste plek zorgt er tevens voor dat we samen kunnen werken, fysiek
multidisciplinair overleg kunnen hebben, dat we faciliteiten gezamenlijk kunnen delen
en dat de gezinnen Kwatro voor steun weten te vinden.

Mock-up huis van Kwatro

Industrieel vormgever Iris Hobo ontwerpt de inrichting van het huis van Kwatro vrijwillig
en dit doet zij ook vrijwillig voor deze locatie voor steun voor gezin. Zo staan de twee
locaties niet los van elkaar, maar zijn ze ook in het ontwerp met elkaar verbonden. Op
deze vaste plek gaan we een mock-up maken van het huis van Kwatro. Zo kunnen we
kleinschalig al ervaren wat van goede kwaliteit is en wat de juiste beleving brengt, ook
voor het nog te bouwen huis van Kwatro.

Financiéle steun
We zoeken financiéle steun voor de aankleding en inventaris van de 6 ruimtes, de kleine
tuin en bijdrage in de vaste lasten.

Bijdragen aan dit lichtpunt kan bestaan uit een donatie (geldelijk of in natura) voor één
of meerdere ruimtes, maar ook een bijdrage voor een gedeelte van een ruimte is
waardevol en helpt om deze bijzondere locatie verder te kunnen optimaliseren.

Helaas kunnen wij de BTW niet terugvorderen en daarom zijn alle bedragen inclusief BTW.

Voor ieder lichtpunt waaraan bijgedragen wordt vragen wij of 5% over die bijdrage mag
worden besteed aan de vergoeding voor onze algemene vasten lasten, zoals verzekering,
telefoonkosten, nutsvoorzieningen en bijdragen voor vrijwilligers.

1. Ruimte - Keuken
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De keuken willen we graag praktisch en sfeervol inrichten. Waar mensen zelf hun
drinken kunnen pakken, met een zitje, een kunstwerk, en een plek om voor jezelf, een
ander of de wereld een lichtje te branden.

Reeds geworven:
Keukenkastjes, koelkast, vaatwasser, koffiezetapparaat, muurverf, linnengoed, tafel met
zitje, klok, kopjes, borden, schaal, glazen, bestek.

Nog te werven:

Houten lamellen voor de twee ramen

Plafonniere

Prullenbak afval scheiden

Benodigdheden voor het kunstwerk

4 planken met gravering voor het branden van een kaars
Oplaadbare led-theelichtjes (reeds 4 geworven)

Benodigde vergoeding voor realisatie incl. 21% btw:

Inrichting Ruimte - keuken € 1.575,00incl. BTW.
Bijdrage voor algemene vaste lasten 5% € 78,75
Totale bijdrage voor Ruimte - keuken € 1.653,75
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2. Ruimte - Ontspanning
Deze ruimte is bedoelde voor ontspanning, met een behandelbank, een fijne stoel, een
plek in een rustige, lichte tinten die kan worden verduisterd. De ramen worden beplakt
met folie, waardoor niet naar binnen kan worden gekeken.

Reeds geworven (in natura of in geldelijke bijdrage):
De behandelbank, kast en cremekleurige gordijnen, muurverf, stoel, lamp, het maken
van een omslagdoek om de behandelbank.

Nog te werven:
Wasbak met wastafel
Raamfolie
Gordijnroede

2x witte deken
Badhanddoeken
Hoezen behandelbank
Hoofdkussen

Stoel voor behandelaar

Benodigde vergoeding voor realisatie incl. 21% btw:

Inrichting Ruimte - ontspanning € 950,00
Bijdrage voor algemene vaste lasten 5% € 47,50
Totale bijdrage voor Ruimte - ontspanning € 997,50
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3. Ruimte-1o0p 1
In deze ruimte kunnen allerlei activiteiten worden gedaan. Denk aan creatief bezig zijn,
praten, bezig zijn met ademhaling en het prikkelen van de zintuigen. Dit is een
hoekruimte met veel ramen waardoor er ruimschoots natuurlijk licht binnenkomt en je
ver weg kan kijken. Een ballenstoel helpt om het zenuwstelsel tot rust te brengen en zo
te ontprikkelen. Op de lange muur is het natuurbehang geplaatst. Dit behang is speciaal
ontworpen voor het huis van Kwatro. Zo wordt de natuur naar binnen gehaald. We

Reeds geworven:

Natuurbehang

Antieke ‘koningstroon’ is gespoten en wordt opnieuw bekleed. Het stof is geworven
echter zoeken we nog een vakman/vrouw die dit wil bekleden.

De troon komt op een verhoging, die door vrijwilligers wordt gemaakt. Het hout
hiervoor is geworven.

Een kast is omgebouwd naar huizenkast en reeds geverft. Voor een tweede huizenkast
is al hout geworven en een vrijwilliger gevonden voor de realisatie.

Een ronde tafel met 4 lichte stoelen

Ballenstoel met poef

Akoestische panelen zijn reeds geplaatst

Het stof voor één gordijn is reeds geworven en wordt gemaakt door een vrijwilliger. Van
deze stof zal de vrijwilliger ook een tipitent naaien.

Lamp voor boven tafel is geworven

Nog te werven:

Duettes en roede voor 3 ramen

Een stuk groen tapijt (5 m2) als ondergrond van de tipitent
Verf voor de huizenkasten

Een passende plafonniere in hoek bij tippie tent

Benodigde vergoeding voor realisatie incl. 21% btw:

Inrichting Ruimte - 1 op 1 € 1.840,00
Bijdrage voor algemene vaste lasten 5% € 92,00
Totale bijdrage voor Ruimte - 1 op 1 € 1.932,00
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4. Ruimte - groepen
Deze ruimte is gericht op groepen van ca. 8 mensen.
Naast het verzorgen van trainingen, workshops, kennismakings- en brainstormsessies
kan deze ruimte ook flexibel worden ingezet voor bijvoorbeeld 1 op 1 sessies.
Je kunt ook in deze ruimte even terugtrekken in een ballenstoel met poef of om een
boek te lezen.

Reeds geplaats en geworven:

Het behang en het schilderen van de muren.

Een grote tafel met 8 stoelen

Oude grote opbergkast is gedoneerd en opgeknapt.

Nog te werven:
Deze ruimte heeft 2 ramen en hier zouden we graag houten lamellen voor werven.

Voor de trainingen zouden we graag gebruik maken van een digiboard en dit zullen we later
apart gaan werven.

Benodigde bijdrage voor de raambekleding incl. 21% btw bedraagt:

Inrichting Ruimte - groepen € 1.000,00
Bijdrage voor algemene vaste lasten 5% € 50,00
Totale bijdrage voor Ruimte - groepen € 1.050,00

— e



Kuw-alre

HOLISTISCHE KINDZORG

5. Ruimte - Kwatro

In deze ruimte werken de collega’s van Kwatro. Ook staan de spullen van de Kwatro
winkel hier uitgestald.

Reeds geworven:

Twee huizenkastjes worden vrijwillig gemaakt door een leerling van Bouwmensen.
Verder beschikken we zelf over ronde tafel, stoelen, salontafel en bankjes. De muren zijn
in bijpassende tinten geverfd.

Nog te werven:
Om een fijne werkplek voor ons te creéren is een ergonomische werkplek en

raambekleding waardevol.

Benodigde vergoeding voor realisatie Ruimte Kwatro incl. 21% btw:

Inrichting Ruimte - Kwatro € 2.100,00
Bijdrage voor algemene vaste lasten 5% € 105,00
Totale bijdrage voor Ruimte - Kwatro € 2.205,00
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6. Ruimte - Centrale hal
De centrale hal is plek waar iedereen langskomt: een fijne ontvangst vinden we heel erg
belangrijk.

Reeds geworven

In het trappengat dat uitkomt op de centrale hal heeft kunstenaar Tanja Tapez vrijwillig
de levensboom geschilderd. De verf voor de boom en het aflakken van de muur is reeds
gedoneerd door Hornbach. De gehele hal heeft een akoestisch plafond gekregen. De
muren zijn in groentinten geschilderd. Voor de trapleuning is een meranti houten plank
gedoneerd door Verhoeven Timmerfabriek. Een hanglamp voor in het trappengat is in
samenwerking met Stichting Authentiek geworven.

De houten krachtdieren, die zijn gemaakt door Activisie in Zoetmeer, zijn in dit
trappengat geplaatst. Marcel Versteeg heeft presentatie van natuurfotografie voor
Kwatro gemaakt en gedoneerd. Een flatscreen voor in de hal moet nog worden
geworven.

Een zitbankje, de troon die later in het huis van Kwatro een plek krijgt komt nu in de hal.
Stof hiervoor is geworven.

Nog te werven

Staande lamp bij troon

Bekleden troon

Flatscreen

Krachtdierstickers als thema voor iedere kamer

Benodigde vergoeding voor realisatie Centrale hal incl. 21% btw:

Inrichting Ruimte - centrale hal € 550,00
Bijdragen voor vaste lasten 5% € 27,50
Totale bijdrage voor inrichting centrale ruimte € 577,50
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7. Kleine tuin

Voor de locatie steun gezin mogen we op het terrein een kleine tuin aanleggen. We hoeven
hier geen pacht voor te betalen. Mensen en kinderen die even moeten wachten voor, na of
tijdens een afspraak bij locatie Steun voor gezin kunnen gebruik maken van onze tuin. Een
vrolijke, groene bubbel waar je je gedachten kunt verzetten en een ontspannen moment
(samen) te hebben. Het is tevens een plek waar professionals kunnen opladen en in het
groen kunnen zijn.

.o

Twee bomen worden geplaats. De Esdoorn staat voor levenskracht en groei en kleurt
prachtig mee met de seizoenen, als symbool voor ook de cyclus van het leven. De Ginkgo
straalt warmte uit en stimuleert ons zelf organiserend vermogen, de boom brengt ons op
een natuurlijke manier in beweging. De Esdoorn en de Ginkgo zullen ook een plek krijgen in
de tuin van het huis van Kwatro. Zo leggen we ook weer verbinding tussen de twee locaties.

De palen die langs het paadjes komen en ter beschutting worden geplaatst zorgen evenals
de meerjarige beplanting voor kleur en speelsheid. Een levende tuin, waarin je de seizoenen
kunt ervaren en waar ook vogels, insecten en buien een plek kunnen vinden.

In verband met het pootseizoen is het belangrijk dat de bomen in februari worden geplaatst.
Daarom werven we nu de beklinkering van de tuin en het plaatsen van de bomen en de rest
zal later vorm krijgen.

Reeds geworven:

Ecologisch tuinontwerper Gijs Hagens heeft de tuin vrijwillig ontworpen.
Rolstoeltoegankelijke picknickbank is al gemaakt door een vrijwilliger en beschilderd door
kinderen van het Dendron College.

30 vogelhuisjes zijn geworven en deze zullen ook door kinderen van het Dendron College
worden beschilderd.

Pad en terras worden beklinkerd met rest partijen steden die Wilms Bestrating tegen
gereduceerd tarief aanbiedt. Ook doen zij een bijdrage via donatie in natura voor het leggen
van de stenen.
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De muziekbal is reeds geworven en wordt nu gevuld met de muziek van Babette Holtman uit
het boek “Eris niemand zoals jij”. Om de muziekbal komen stammetje en stronken voor in
het kleine speelgedeelte en deze willen we later in natura werven.

Als de muziekbal bij het Huis komt te staan in Horst willen we op deze plek een ligschommel
werven. Deze zal dan later apart worden geworven.

Nog te werven:

Kopen en poten twee bomen — Esdoorn en Ginko boom

Pad beklinkering restpartij Tumbelton coal, 90 cm breed, 11 m2 zonder snijverlies
Terras 2,4m x 3,6m, restpartij grote tegels icm Tumbelton coal

16 Hardhouten Palen

2m? fijn zand

Bijdrage bestrating, grondwerk en aarde (2,5 dag)

Verf voor beschilderen palen en vogelhuisjes.

Voor het onderhoud zoeken we een vrijwilliger die de tuin wil onderhouden.

Benodigde vergoeding voor realisatie tuin bij locatie steun gezin incl. 21% btw:

Inrichten kleine tuin €  2.505,00
Bijdragen voor vaste lasten 5% € 125,00
Totale bijdrage voor kleine tuin €  2.630,00

8. Bijdrage vaste lasten gebruik locatie Steun gezin

Voor het gebruik van de locatie Steun gezin wordt alleen vergoeding voor
nutsvoorzieningen en servicekosten gevraagd.

Bijdrage vaste lasten locatie Steun voor gezin geheel 2025 € 3.924,00
Bijdragen voor vaste lasten 5% € 196,20
Totale bijdrage vaste lasten € 4.120,20

Het huis van Kwatro komt er echt voor de zieke kinderen
en hoe bijzonder is het dat we nu ook een hartverwarmende
locatie voor steun voor gezin samen realiseren.
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