
 

 
Lichtpuntje: Virtual Reality bril (VR bril) – voor ontspanning 
en afleiding 

“Lichtpuntjes, 
Soms zijn ze groot, soms zijn ze klein. 

Je hoeft ze niet te zoeken, 
je kunt ze ook zijn” 

 
Kwatro wil lichtpuntjes brengen voor ernstig zieke kinderen.  
 
We willen de VR bril graag inzetten bij de zieke kinderen als afleiding tijdens moeilijke 
verzorgings- of behandelingsmomenten. Tevens zorgt het voor leuk vermaak. Kinderen spelen 
graag met andere kinderen en het liefst ook buiten. Dit is helaas voor chronisch zieke kinderen 
vaak niet mogelijk. De oplossing is Virtual Reality. 
 
Zieke kinderen zijn soms lang aan hun bed gekluisterd en hebben weinig energie. Ze moeten 
vaak lange behandelingen ondergaan, bijvoorbeeld wanneer ze moeten wachten tot hun 
medicijnen via een infuus in hun lichaam opgenomen zijn. Ze liggen vaak ik bed of zitten in een 
rolstoel. 
 
Met de VR bril en headset wanen ze zich even in een andere wereld. Ook is het mogelijk bij 
meerdere brillen om familie en vrienden uit te nodigen om mee te spelen in het spel. Zo vergeten 
ze even hun beperkingen en de wereld om je heen. De VR bril kan ook worden ingezet als 
ontspanningsmoment voor broers en zussen. En ook voor hen is het goed om even te 
ontsnappen uit de werkelijkheid. 
 
Dit lichtpuntje zal direct worden ingezet.  
De VR bril zal direct ingezet worden bij de kinderen die nu vanuit de thuiszorg verpleegd worden 
en voor de steunmomenten met broers en zussen. De VR bril kan worden ingezet als afleiding 
tijdens lastige verzorgingsmomenten. De VR bril zal in de toekomst ook in het huis van Kwatro 
ingezet worden. 
 
Wie worden de begunstigden 
De leeftijd voor gebruik van de VR bril is voor kinderen (vanaf 3/4 jaar) en volwassenen. 
 
De VR bril kan dagelijks ingezet worden door de kinderverpleegkundigen die thuiszorg bieden. 
Op basis van positieve ervaringen zullen we meer VR brillen gaan werven om in te zetten bij de 
zorg aan huis, ontspanning voor broers en zussen en in het huis van Kwatro.



 

 
Vergoeding VR bril 
 
De aankoop van één VR bril bedraagt € 1.199,00. 
 
Hierbij zijn we uitgegaan van de VR bril Metaquest Pro. Deze heeft geen losse 
computeraansluiting nodig en is aan te passen voor mensen met een bril.  
 
We willen graag eerst ervaringen op doen met twee VR brillen; eentje om te rouleren binnen de 
kindzorgteams die zorg aan huis bieden en eentje voor de broers en zussen. Zo kunnen we de 
effecten bij zieke kinderen en broers en zussen ervaren en kunnen de twee kindzorgteams met 
15 kinderverpleegkundigen ervaringen op doen.   
 
Totale investering: € 2.398,- 
 
 

Breng door deze VR bril een lichtpuntje voor ernstig zieke kinderen. 
 

     


